
COMUNE DI IRGOLI 
Provincia di Nuoro  

Area Socio – Culturale 
 

AVVISO 

SOGGIORNO IRGOLI BENESSERE 2026 

SARDARA TERME -HOTEL ANTICHE TERME DI SARDARA 
 

L’Assessorato ai Servizi Sociali-Area Socio Culturale propone un soggiorno nelle antiche terme di Sardara a favore di tutti gli 

adulti autosufficienti che abbiano almeno 60 anni di età. Qualora ci fossero richieste da parte di utenti (coniugi) che abbiano meno 

di 60 anni, questi saranno ammessi in caso di disponibilità di posti. 

➢ La partenza sarà Martedì 14 Aprile 2026 alle ore 12:00 dal Piazzale del Salumificio Murru. 

➢ Il rientro è previsto Giovedì 16 Aprile 2026 dopo il pranzo. Il rilascio delle camere è previsto entro le 12:00. 

 

 Pensione completa (cena, pernottamento, colazione, pranzo) 

 Libero accesso alle piscine termali e alla palestra 

 Attività fitness collettive  

 Tutte le notti bagno sotto le stelle dalle 22:00 alle 24:00 

 Un massaggio tonificante agli oli essenziali (25 minuti) 

 
Il costo del soggiorno è di € 129,00 calcolato su un totale di 39 adesioni, suscettibile  

di aumento o riduzione in base al variare delle adesioni stesse. Le camere saranno doppie/triple. 

La quota non comprende la tassa di soggiorno di 1 € a persona adulta a notte. 

 

Ci saranno dei supplementi a carico del singolo (qualora lo si desideri) per: 

❖ Camera matrimoniale ad uso singola standard (1 occupante)                €50,00 

❖ Kit piscina (uso accappatoio e acquisto cuffia)                                      €12,50 

❖ Camera con balcone o Junior Suite                                                        €10,00 per persona a notte  

❖ Camera Superior                                                                                     €15,00 per persona a notte  
 

Per la fruizione delle piscine termali consigliamo di venire muniti di accappatoio, telo, costumi, ciabatte e cuffia da piscina. 

Su richiesta, previo pagamento di un supplemento, sono disponibili in Hotel accappatoio e telo da piscina.  

• È possibile acquistare, direttamente in Hotel: Ciabatte (€15,00) e Cuffia (€2,50);  

• È possibile noleggiare, direttamente in Hotel: Accappatoio (€10,00) e Telo piscina (€5,00).  

Gli interessati dovranno presentare la domanda di partecipazione attraverso il modulo che si può ritirare c/o l’Ufficio dei Servizi Sociali del 

Comune di Irgoli, tutti i giorni dal Lunedì al Venerdì dalle ore 11.00 alle ore 13.00, oppure scaricandolo dal sito internet del Comune e 

riconsegnarlo entro e non oltre il giorno 20 Marzo 2026, all’Ufficio Protocollo, tramite posta elettronica all’indirizzo  

protocollo@comune.irgoli.nu.it  ovvero depositando la richiesta nell’apposita cassetta posizionata all’ingresso dello stabile comunale.   

 
INFORMATIVA PRIVACY 

Il Comune di Irgoli, con sede in Irgoli, Via Roma, 2 email: protocollo@comune.irgoli.nu.it pec: pec.comune.irgoli@legalmail.it tel: 0784/1826007, nella sua qualità di Titolare del trattamento dei dati, tratterà i 
dati personali conferiti con la presente modulistica, sia su supporto cartaceo sia con modalità informatiche e telematiche, esclusivamente al fine di espletare le attività di erogazione dei servizi richiesti, 
nell’esecuzione dei compiti di interesse pubblico o comunque connessi all’esercizio dei pubblici poteri propri dell’Ente, nel rispetto dei principi di cui al Regolamento UE 2016/679. 
Si informa che il trattamento dei  dati personali di cui al presente procedimento avverrà secondo modalità idonee a garantire sicurezza e riservatezza e sarà effettuato utilizzando supporti cartacei, informatici 
e/o telematici per lo svolgimento delle attività dell’ Amministrazione.Il trattamento dei dati è improntato ai principi di liceità, correttezza e trasparenza e, in conformità al principio di cd “minimizzazione  dei dati” 
, i dati richiesti sono adeguati, pertinenti e limitati rispetto alle finalità per le quali sono trattati. 
In particolare, i dati sono raccolti e registrati unicamente per gli scopi sopraindicati e saranno tutelate la dignità della persona e la sua riservatezza. 
Il conferimento dei dati di cui alla presente modulistica è facoltativo, ma un eventuale rifiuto di fornirli comporterà l'impossibilità per l’Amministrazione di utilizzare i dati per le finalità indicate, 
con la conseguenza che non sarà possibile l’erogazione dei contributi richiesti. 
I dati raccolti con la presente domanda potranno essere comunicati, se previsto da norma di legge o di regolamento, ad altri soggetti pubblici espressamente individuati e/o diffusi, laddove obbligatorio, a 
seguito di pubblicazione all’Albo Pretorio On line (ai sensi dell’art. 32, L. 69/2009) ovvero nella Sezione del sito istituzionale dell’Ente denominata “Amministrazione Trasparente” (ai sensi del D. Lgs. 33/2013 
e ss.mm.ii). Gli stessi dati potranno formare oggetto di istanza di accesso documentale ai sensi e nei limiti di cui agli artt. 22 e ss. L. 241/90, ovvero potranno formare oggetto di richiesta di accesso civico 
“generalizzato”, ai sensi dall’art. 5, comma 2, e dall’art. 5 bis, D. Lgs. 33/2013. 
I dati conferiti, saranno trattati dall’Amministrazione per il periodo necessario allo svolgimento dell’attività amministrativa correlata e conservati in conformità alle norme sulla conservazione della 
documentazione amministrativa.I dati saranno trattati esclusivamente dal personale, da collaboratori dell’Ente ovvero da soggetti esterni espressamente nominati come Responsabili del trattamento dal 
Titolare.Al di fuori delle ipotesi sopra richiamate, i dati non saranno comunicati a terzi né diffusi. 
Gli interessati hanno il diritto di chiedere al Titolare del trattamento l’accesso ai dati personali e la rettifica o la cancellazione degli stessi o la limitazione del trattamento che li riguarda o di opporsi al trattamento, 
ai sensi degli artt. 15 e ss. RGDP. 

 

 

Irgoli lì, 25/02/2026 

 

 
Ufficio SERVIZI SOCIALI 

Giorni e orario di apertura DAL LUNEDI’ AL VENERDI’ 

Telefono: 0784/97401-2-3 

Email: servizi.sociali2@comune.irgoli.nu.it 
 

Il Responsabile dell’Area Socio Culturale 

F.to Dott.ssa Canu Maria Grazia 
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